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鄂尔多斯市东胜区罕台镇人民政府关于印发
[bookmark: _GoBack]健康教育工作计划的通知

各村、社区，各办、中心、局：
2021年罕台镇的健康教育工作紧紧围绕上级的总体要求，采取健康教育知识培训、设立宣传专栏、发放宣传资料、定时检查身体、组织健康向上的文体活动等多种形式积极开展健康教育活动，使全体干部职工养成了良好的卫生习惯和文明的生活方式。
    1、健全组织机构。为了搞好健康教育这项工作，我镇专门成立了领导小组。

年初，制定健康教育工作计划，并对安排的每项工作进行检查，年终进行总结。 
    2、领导高度重视。镇领导对健康教育工作极为重视，分管镇长亲自参加健康教育知识讲座，并在会议上强调健康教育工作的重要性，亲自部置健康教育宣传版面，亲自督促检查办公室内外的卫生情况，并对存在的死角提出整改意见，带头倡导戒烟控烟活动。其他镇领导也都身先士率，全力支持健康教育工作。在镇党组和镇领导的重视下，镇里每年为干部职工光体检一次，同时还使用资金印发宣传资料。
    普及防病知识。镇机关每季组织一次卫生防病知识讲座，开展以“追求健康、戒烟限酒、合理膳食、适量运动、心情愉快”为主要内容的健康行动.每年至少对在职干部职工的健康教育情况进行一次问卷调查测试，从测试结果看，绝大多数人掌握了常见疾病和重大疾病的预防知识，进一步调整了自己的生理心态和良好的卫生习惯  
    3.积极开展爱国卫生运动。镇健康教育领导组要求办公室人员每天要认真清扫室内卫生和环境，进入夏天后，要求有关后勤人员对办公楼、库房、地下室撒药、喷药，彻底消灭蚊蝇、蟑螂、老鼠滋生源。新更换了垃圾筒，生活垃圾全部入筒。每季度进行卫生大检查，并对做的好的单位进行表扬。
4.积极开展戒烟控烟活动。为了提高全体干部职工的健康意识，罕台镇积极开展健康宣传教育，定期更换科普知识和健康教育宣传版面，每季度在镇办公楼前的黑板上出一期健康教育知识版面提高大家的思想认识。特别是针对吸烟有害健康这个难题，明确规定在办公室、会议室严禁吸烟，戒烟领导组监督员不定期地对戒烟控烟情况进行检查，有的同志逐步限量，吸烟的人数比原来有明显减少。
    5.积极开展健康向上的文体活动。积极组织篮球、羽毛球、乒乓球、棋类、扑克等形式多样的文体活动。既强身健体，又陶冶了情操，提高了居民的生活水平和生命质量。
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